
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｎｏ．３４６ 生涯学習とまちづくり 

大野地域市民センター広報紙 

令和 7 年 1 月 1 日発行 

大野地域の全世帯にお届けします 

  12/1  13412 世帯（+16） 

29377 人 （-22）10/1 比 

1  ・  2 

月号 

1 月・2 月主催事業のお知らせ 

新型コロナウイルス ・マスクの着用は任意ですが、「手洗い」「咳エチケット」などの感染予防対策をお願いします。 

感染予防について   ・咳や発熱等の症状があるなど、体調がすぐれない方は参加を控えてください。 

※主催事業をメールで申込みされる場合は「講座名」「参加者名（ふりがな）」「電話番号」など必要事

項を記入してください。施設側で確認後、返信メールを送信します。ご確認をお願いします。 

告知 

 第 3 回 まるくるフェス 
 

 

 

 

※詳しくは随時 Web・インスタ等で

公開します。 

共家事、共育てのススメ～笑顔のパパママを増やすために～ 
 ワークライフバランス、共働きの生活や家事育児分担、子育ての喜怒哀楽など

について、講師・ファシリテーターのご夫妻を交えてパパ・ママ同志お茶をしな

がら一緒にお話しませんか。 

○日 時 1 月 26 日（日）13:30～15:30（13:15 集合） 

○場 所 当館 

○対 象 廿日市市在住・在勤・在学者で 

子育て中のパートナー（夫婦）と参加できる方 

○申込方法  

①電話申込  廿日市市生活環境部人権・市民生活課（0829-30-9136） 

②WEB 申込  ⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒ 

○申込期限 令和 7 年 1 月 20 日（月） 

○定 員 15 組（30 名）※先着 

〇主 催 廿日市市ふれあい人権フェスタ実行委員会・廿日市市 
からだ相談室 
 日々の生活習慣、気になる症状など、どんな些細なことでもお気軽にご相談ください。 
○日 時 1 月 19 日・2 月 16 日※毎月第 3 日曜日 

     13:00～15:00（1 人 30 分/予約優先/4 部制） 

①13:00～ ②13:30～ ③14:00～ ④14:30～ 

○場 所 当館 2 階 研修室 

○対 象 どなたでも 

○カウンセラー 水野雄爾さん（理学療法士）・黒瀬雅彦さん（理学療法士） 

○申込み 総合受付まで電話・メール（希望時間明記）で。 

参加費 
無料 

予約優先 

大野地域市民センター事業 なんにもしない合宿 in おおの② 
○日 時 １月 24 日（金）19:00 集合（夕食・入浴は済ませて） 

     1 月 25 日（土） 7:30 解散（朝食はご自宅で） 

○場 所 当館 アリーナ 

○定 員 60 名（大野に住んでいる小学生、１・２年生は慣れるまで保護者同伴） 

〇持参物 寝袋（寝具）、歯磨きセット、水筒、着替え、タオル（すべて記名） 

○申込み google フォームで →→→→→→→→→→→→→→→→ 

 

     または、電話で →大野東市民センター（0829）56-1013 

〇受 付 1 月６日（月）～10 日（金） 

※定員を超えた場合抽選になります。抽選結果は 15 日にお知らせします 

※留意点 貴重品や電子機器は持ってきません。 

※その他 「なにもしない」を楽しむ「大人スタッフ」も募集します。 

        右記申込フォームからお申込みください →→→→→ 

つくるをまなぶ。まるくるスクール 
 地域活動、学校、会社、サークルなど、様々な「場づくり」や「運営」に関わる方

の悩みについて、多角的に学べる 3 種類の講座です。 

こんな方にオススメ！ ・自治会、市民活動団体、会社、学校、サークル活動などの

主催者、広報担当の方 

・チーム作り、資金調達、広報に興味がある方 
 

“想いを共有する仲間をどうやって見つけたらいい？・・・” 

  ① 1 月 18 日（土）10:00～12:00 「チーム作りのコツ」講師 中尾圭さん 

“地域課題を事業化したり、人や地域に役立つ働き方をしたりするには？・・・” 

  ② 1 月 25 日（土）10:00～12:00 「地域で稼ぐコツ」講師 高成田健さん 

“手に取ってもらえるチラシ作りで気をつけるポイントは？・・・” 

  ③ 2 月 1 日（土）10:00～12:00 「チラシ作り・広報のコツ」 

                     講師 山根尚子さん 
〇場 所 当館 2 階 研修室 

○参加費 1 講座 500 円 

○申込み 総合受付まで電話・メールで。 

※メールで申込みの場合は本文に「まるくるスクール」「参加希望講座①or②or③」 

「参加者名（ふりがな）」「電話番号」を記入し、送信してください。 

（企画運営）特定非営利活動法人 ひろしまジン大学 

参加費無料 

参加費無料

託児有 

親子みそづくり教室 
日時：１月 18 日（土）10:00～13:00 頃 

場所：まるくる大野 調理実習室 

対象：小学生とその保護者 

参加費：親子１組 500 円 

持参物：エプロン、三角巾、タオル、マスク、飲み物 

申込先：0829-30-3309（大野支所健康福祉係） 

定員：6 組（定員になり次第締め切ります） 

休館日のお知らせ 
 

1 月 23 日 

（木曜日） 
 

 全館メンテナンスのため、休館

日とさせていただきます。大変ご

迷惑をおかけ致しますが、ご理解

を賜りますようお願い申し上げま

す。 

和菓子職人になろう！ 
  

○日 時 ３月２日（日）10:00～12:00 

○場 所 当館 1 階 工作室 

○対 象 小学４年生～６年生 

○参加費 800 円 

○講 師 妹背製菓 和菓子職人  

           伊藤彰二さん 

○申込み 総合受付まで電話・メールで。 

 

去年の様子 

あけまして おめでとうございます 

新しい年を迎え、謹んで新年のご挨拶を申し上げます 

昨年中は、フジタスクエアまるくる大野の運営・活動に対しまして、ご理解・ご協力をいただき誠にありがとうございました 

皆様にとって穏やかで良い一年になりますようお祈り申し上げます 

本年もどうぞよろしくお願いいたします 

 

フジタ スクエア まるくる大野 従業員一同 

大人スタッフ用 



フレイルミニ⑩講座 

～人は血管とともに老いる？「動脈硬化」について～ 

 廿日市市が実施している今年度の健康診断は終了しましたが、皆さま、健診結果はいかがでしたでしょうか？健診

を毎年受診することは、小さな変化を見逃さず病気の予防が期待できます。ぜひ１年に１回は健診を受診し、自身の

健康について目を向けるようにしてください。 

さて、今回は全身の健康に関わる血管のお話です。昔から「人は血管とともに老いる」と言われてきまし 

た。血管の老化現象がその人の寿命や健康状態を決める、という意味です。 

血管の老化現象は「動脈硬化」という言葉に置き換えられます。動脈硬化とは、血管が加齢とともに硬くなりし 

なやかさが失われている状態。または、血管壁にコレステロールなどが溜まってプラークと呼ばれる塊ができ血管 

の内径が狭くなっている状態です。健康寿命を延ばすカギは、この動脈硬化の進行を抑えることにあるといえます。 

右に血管を若々しく保つヒントを掲載していますので、今年度の健診結果を踏まえ、ご自身の生活習慣を 

見直してみましょう。また、栄養士が考案した減塩レシピをご紹介します。ぜひ試してみてくださいね☺ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フジタ スクエア まるくる大野広報紙 

information 

【休   日】12 月 29 日〜1 月 3 日および 

メンテナンス日(年に数日を予定) 

【開館時間】9：00～21：30 

 

【ホームページ】 

https://marukuruohno.jp/ 

【メール】 

marukuru-reception@tokyu-com.co.jp 

〒 739-0488 

  廿日市市大野 1328 

☎ （0829）20-4545 

FAX（0829）54-1367 

 

 

      ←【インスタグラム】 

       “marukuru_info” 

大野コース（第１・３金曜日） 

1 月 17 日／2 月 7 日・21 日 
 

⑥ 八坂一丁目      10：10～10：25  

⑦ 鳴川（八坂神社下）10：35～10：50 

⑧ 大野西市民センター11：00～11：15 

⑨ 梅原市営住宅     11：25～11：40  

⑩ 対厳山集会所    13：10～13：25  

⑪ 対厳山一丁目      13：30～13：45  

⑫ 青葉台集会所    13：50～14：05  

⑬ 大野東市民センター14：10～14：25  

⑭ 宮島口上一丁目   14：35～14：50  

⑮ 宮島口公園（旧１区集会所跡） 

           15：00～15：15 

⑪ ２区集会所     15：25～15：40 

 
図書館休館日：1 月1～4日・23日、2月27日 

大野子育て支援センター 

1・2 月の行事予定表 

日 時 
イベント  

※全て公式 LINE にて要申込 

１月 10 日（金） 10:30～11:30 作って遊ぼう 

１月 14 日（火） 10:30～11:00 読み聞かせ 

１月 20 日（月） 11:00〜11:30 わらべうたあそび 

１月 28 日（火） 10:30～11:30 お楽しみ会 

１月 29 日（水） 13:30～14:30 赤ちゃん広場 

２月 3 日（月） 10:30～11:30 お楽しみ会 

２月 10 日（月） 10:30～11:00 読み聞かせ 

２月 14 日（金） 10:30～11:30 作って遊ぼう 

２月 17 日（月） 11:00～11:30 わらべうたあそび 

２月 27 日（木） 13:30～14:30 赤ちゃん広場 

 

LINE 公式アカウント 

（大野子育て支援センター） 

 予約内容の詳細や変更の 

確認・予約はこちらからお願いします 

 

「親子の絆づくりプログラム  

赤ちゃんがきた！（BP１）～２月コース～」 

対象：第１子（令和６年８月７日～ 

令和６年 12 月６日生）とそのお母さん 

日時：全４回  

２月６日（木）・12・19・26 日（水）

10:00～12:００ 

場所：まるくる大野 ２階 和室  

申込：大野子育て支援センターへお電話にてお

申し込みください 

締切：令和７年１月２３日（木） 

※詳細は公式 LINE またはお電話でご確認ください 

フジタ スクエア まるくる大野広報紙 きょうごや 

大野支所健康福祉係 ☎（0829）30-3309 

認知症の人に寄りそうケアで優しさを共有しましょう♪ 

 人と人は対等な関係ですが、認知症がある人と関わる時に支援を「する側」と「される側」に立場が分かれてしま

うことがあります。認知症があっても対等な関係でいるために人間らしさと優しさを持って関わることが大切です。 

 そこで、今回は介護技術の 4 つのポイントについてご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 地域包括支援センターおおのはもの忘れ相談会を大野支所で毎月開催しています。 

 ご相談したい方は下記の電話番号でご予約をお願いします。 

 当日は認知症の人と家族の会が行なっているにっこりカフェも同時開催してい 

ます。お気軽にご参加ください。 

〇日 程 1 月 28 日(火)、2 月 25 日(火)、3 月 25 日(火) 

〇時 間 ①13：00～14：00 ②14：00～15：00 ③15：00～16：00 

〇場 所 大野支所 3 階（大野一丁目 1-1） 

 地域包括支援センターおおの（大野支所 3 番窓口）☎（0829）50-0251 

蓮根を使って、おいしい減塩レシピ 

胡麻酢蓮根 

【作り方】 

① 蓮根は皮をむき、薄い半月切りにする。 

カニカマボコは裂いておく。 

② 鍋に酢水（分量外：水 1ℓ＋酢大さじ１）

を用意し、蓮根を入れる。 

③ そのまま火にかけて水から約３分ゆで、 

ザルに上げる。 

④ ボウルに A の調味料をよく混ぜ合わせ 

胡麻酢を作り、①の蓮根を加えて和える。 

⑤ ④を器に盛りつけ、お好みで青ネギ、 

一味唐辛子をかけるも OK！ 

【材料 4 人分】 

・蓮根・・・・・・・200ｇ 

・カニカマボコ・・・4 本（60ｇ） 

・A 酢・・・・・・・・大さじ１（１５ｍｌ） 

・A 砂糖・・・・・・大さじ１（９ｇ） 

・A 胡麻・・・・・・大さじ１（９ｇ） 

ハツラツ 

健康レシピ 

見る 

・本人の近くで見る 

・本人の正面から見る 

・本人と同じ目線で見る 

話す 

・ゆっくりとした穏やかな声で話す 

・大きすぎない声で話す 

・前向きな言葉で話す 

触れる

・ゆっくりと触れる

・広い面積から触れる

・背中、肩など鈍感な 

箇所から触れる

・つかまない

立つ 

・1 日 20 分は立つ時間

をつくる 

・立つ機会を 

つくる 

 

お問い合わせはや電話申込みについては大野子育て支援センターへ 

お電話ください☎（0829）20-4866 


